











UNIDAD V: CULTURA DE PAZ

Segunda fase: todos los integrantes del grupo se colocan en circulo, tomados de
la mano, con las piernas abiertas y separados hasta tener los brazos casi estirados.
Las y los participantes se numeran con el uno y el dos. Las personas que tengan
el nimero uno iran hacia delante y las que tengan el dos hacia atras. Habra que
dejarse caer hacia atras o hacia delante muy despacio, hasta conseguir el punto
de equilibrio. Una vez conseguido, podran cambiar: los uno iran hacia atras y
los dos hacia delante, e incluso acabar intentando pasar de una posiciéon a otra
de forma ininterrumpida.

. Realizada la experiencia, intercambiar en plenaria del curso sobre ella, lo
experimentado y lo aprendido. Proponer preguntas como: ;qué difcultades se
produjeron en cada experiencia? ;Qué problemas hay en la vida real para confar
en un grupo y cooperar cada cual segun sus potencialidades?
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